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Reutilizar vy reciclar

A partir de este nimero, nuestra experta nos ensefara a compartir
con los nifos una vida mas ecoldgica. Es posible y divertido.

onvertir una caja en un

castillo o en un camién,

una botella de plastico

en un macetero o un
vestido viejo en una falda muy
coqueta es el primer paso para
ensenar a los nifios a reciclar. Te
ofrecemos buenas ideas para
que los méas pequenos cuiden
el medio ambiente mientras se
divierten. Toma nota.

Reciclar es...
Adaptar las cosas para poder dar-
les otro uso. Seguro que en casa
tenemos ropa olvidada en el
armario y que hace anos que no
nos ponemos. Es el momento
de recuperarla y, por ejemplo,
cortarle las mangas y subirle el
bajo a un vestido viejo o roto pa-
ra trasnformarlo en una prenda
de verano. Los retales sobrantes
nos seran de gran utilidad en la
cocina, como divertidos panos.
Por otra parte, las cajas de car-
tén puden convertirse, con un
poco de imaginacion y pinturas
de colores, en una casa de mu-
necas, un autobus, un camién,
ete. Los botes de mermelada
pueden ser unos magnificos pi-
sapapeles o usarlos para guardar
lapices, gomas de borrar...

Aprovechar prendas y juguetes.
Es lo que hacemos cuando le
pasamos la ropa usada a los her-
manos pequenos o la donamos
a centros de acogida. Se puede
hacer lo mismo con los juguetes
que no estén rotos. Los que es-
tén estropeados se pueden llevar
aun punto de reciclaje, ya que la
mayoria son de plastico.
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Aprender a usar los contenedores.
Cuando separamos en casa pa-
pel, vidrio, plastico y latas esta-
mos dando el primer paso para
ahorrar energia y proteger el pla-
neta. Intenta que los ninos par-
ticipen. Para coseguirlo, puedes
darles estas buenas razones:

- ¢Sabias que, si reciclamos una
tonelada de papel, se pueden sal-
var hasta 17 arboles?

- Es importante depositar las
latas de refresco en el conte-
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nedor amarillo, porque tardan
casi 100 afios en descomponerse.
En cambio, si la reciclamos, se
ahorra energia suficiente como
para ver la televisién durante
tres horas, por ejemplo.

Para animarlos a reciclar pode-
mos pintar o recortar de revistas
los objetos que deben tirar en
cada contenedor y pegarlos en
folios (amarillos, azules y verdes,
que son los colores del reciclaje).
Les ayudard a identificarlos. m

Villa Carton. Un kit de
carton reciclado para construir
y personalizar una casa de
muriecas (19,95 €).

¢Que es basura? Un juego
divertido sobre el reciclaje
(29.95€).

Kit de construccion de un
robot usando una lata de
refrescos (14,95 €).

@ Taller abierto de Creaciony
Reciclaje.

Los nifos crean disfraces, joyas,
dibujos... a través de objetos
y papel reciclado. Todos los

sabados de 14 a 20 horas, en Baby

Deli [C/ Lagasca, 54, Madrid).

Es gratuito. Tfno: 91576 38 10.

¢Quiéres mas informacion?
EEMS v Cuéntanos tus propuestas en
www.mujerhoy.com.



